Hitzeschutz bei
Arbeiten im Freien

Besch aftigte

Nimm UV-Strahlung Hitze

G f h Von April bis September!  Vorsicht Hitzschlag!
e a ren Erhéhtes Risiko fur Hautkrebs, Hoher Puls, hohe Kérpertemperatur,
Hautalterung und Benommenheit bis Bewusstlosigkeit

e r n St : Augenschéaden
MaBBnahmen bei Symptomen:
Rettung rufen, unnétige Kleidung
entfernen, in schattige Umgebung
bringen, kihlen, kalte Getréanke geben
(wenn bei Bewusstsein)
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