DER Wir cind
GEWALT pxza

ast d Hast du das
Ang O Gefiihl, stiandig

»Schuld* zu sein
oder dich flir alles
rechtfertigen

Zu mussen?

Fuhlst du dich in

deiner Beziehung
oft herabgesetzt,
gedemiitigt oder

Wirst du unter
lacherlich gemacht?

Druck gesetzt,
Dinge zu tun,
die du nicht
mochtest?

Das konnen
Anzeichen von
psychischer
Gewalt sein.
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