Mannlichkeits-
bilder,
die schaden

Mangel an Selbstfiirsorge

Manner bekommen vermittelt, dass es
Lunmannlich“ ware, sich Hilfe zu suchen.

In Osterreich werden mehr als drei Viertel
der Suizide von Mannern begangen.

Schieflage bei der
Fiirsorge

Firsorge- & Hausarbeit wird groBteils von
Frauen erledigt.

Beziehungsorientierte Sorgearbeit wird vor
allem Frauen zugeschrieben.

Gesellschaftliche Starre
oder gar Riickentwicklung

Es gibt rechtsextreme Bewegungen, die Gewalt
relativieren & Frauenrechte schwéachen wollen.

Mehr hausliche Gewalt

Viele Manner glauben, (immer) dominant &
hart sein zu mussen.

Besitzdenken spielt bei hauslicher Gewalt &
Frauenmorden oft eine groBRe Rolle.

Hier findest du Beratungs-
stellen fiir Manner zu allen
Lebenslagen:

oegb.at/wege-aus-der-gewalt
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GEWALT fir dich dal

Mannlichkeits-
bilder,
die helfen

Flirsorge gegeniiber
sich selbst

Auch Manner dirfen tber Gefihle,
Belastungen oder Gewalterfahrungen
sprechen.

Flirsorge gegeniiber
anderen

Eine gerechte Aufteilung der Firsorge-
arbeit entlastet & starkt Beziehungen.

Kinder sind gestinder & haben ein
groBeres soziales Verstandnis, wenn sie
beide Elternteile um Rat fragen kénnen.

Flirsorge gegeniiber
der Gesellschaft

Insb. Burschen & junge Manner brauchen
fursorgliche mannliche Vorbilder, die
(hausliche) Gewalt ablehnen.

Wenn Gewalt 6ffentlich abgelehnt wird,
werden Gewalttater:iinnen abgeschreckt.

Weniger
hausliche Gewalt

Psychologische Flirsorge wirkt praventiv
gegeniber (hduslicher) Gewalt.

Hausliche Gewalt kommt am wenigsten in
Beziehungen vor, in denen Entscheidungen
partnerschaftlich getroffen werden &

beide einigermaBen ausgeglichen fiir das
Haushaltseinkommen sorgen.
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